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Lo peor de hacer una pelicula es hablar sobre ella. D escribir sobre ella. \| todavia es peor
hablar de uno mismo en velacion a la pelicula. 2Por qué esta pelicula y no ota? 2or qué
este Ferson@‘e? 2Por qué esta melancolia? 2Esta oscura esperanza, tanta luvia?

Cuando empecé a escribir el pion Todavia poseia aljuna certeza. Khora, al acabar a pelicula,
casi tves aiios despuds, me siento Aasp@ada de todas, nadando en la oscuridad una vez més,
sabiendo que el cordon que me unia a la pelicula se ha voto Yy que ahora, cuando sé algja de
mi, sblo querria empezaria otva vez, vivir de nugvo con la idea de | pelicula | ho con s - para
mi - extraia, irreal vealidad.

Miro las cinco latas que contienen la primera copia de la pelicula. Pienso en las ld@rimas, las
plegarias atendidas. Pienso en fknn, Laurie, Lee, Don, la peluquera, 1a vecing, las nifas ...
Pienso en Todos los que han hecho que esta pelicula sea lo que es. Pienso en los que amaran
la pelicula. Pienso en los que no.

Lo peor de hacer peliculas es la sensacion de vacio al acabarlas.

€l vacio de esta pelicula e Muy, muy gmnde.

lsabel Coixet. Enero, 200%.

Licenciada en historia contemporanea, Isabel Coixet ha escrito y dirigido — ademas de “Mi vda sin mi”— los largometrajes:
“Demasiado viejo para morir joven” (1986), la aclamada internacionalmente “Cosas que nunca te dije” (1995) y “A los
que aman” (1998). Ha sido directora creativa de la agencia JWT, fundadora y directora creativa de la agencia TARGET y la
productora EDDIE SAETA, obteniendo los més prestigiosos premios por sus trabajos en publicidad. En el afio 2000 crea la
productora MISS WASABI FILMS desde donde también ha realizado destacados video clips y documentales.
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fnn tiene veintitrés aos, dos hijas, un marido que pasa mds Tiempo en paro que ’rmbg)analo,
una madre que odia al mundo, un padve qule lleva diez airos en la cdrce!, un trabajo como
limpiadora nocfuna en una universidad & la que nunca podrd asistir durante el dia. ..

Vive en una caravana en &Uamlin' de su madre, a las afueras de Vancouver.

Esta existencia oyis cambia completamente fras an reconocimiento médico.

Desde est dia, Faraalé)icamenfa, Ann descubre el placer de vivr.

“... acabas de descubrir que fu vida enetera ha sido an sugho Y que ahora ostds despertando. ..
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sarah polley Cann) [S) -
Vor ¢l cdsting de “Mi vida sin mi” pasaron deconas de actvices, pero vinguna como Sarah -
olley supo encamar a esfa joven mujer que descubre el valor de la vida justo cuando estéa M 18
punto de perderia. Sarah no encarna a inn, Sarah abraza por completo a este complejo X 19
porsondje y desaparect en 6l de una manera escalofriante. No he conocido a inona actviz ] 20
con menos vanidad ni mds dispuesta a leaar a la auténica verdad de un personaje. vV 21
Ella o5 ol alma dg “Mi vida sin mi” y viendo la pelicula es imposible imaginarse a ofva actriz S 22
en s lua)ar‘ D
«... Esta eres 1. Con los 0jos cervados, bao la lluvia. Nunca habias imaginaAo que harias una L 24
cwsa asi. Nunca 16 habias visto como esas personas que se pasan horas contemplands las olas o M 25
una pugsta de sol. Seairo que sabes de qué opnte estoy hablando. O tal vez no. . .“ X 26
] 27
!.‘a njeteéricz,a, carrera de SARAH POLLEY i:lclgye: “Exética” ('1994) y “El dulce porve‘r‘nir’,', (1997) de Atom Egoyan, V 28
Guineviere” de Audrey Wells (1999), “eXistenZ” de David Cronenberg (1999), “Go” de Doug Liman (1999),
“El peso del agua” de Kathryn Bigelow (2000), “The claim” de Michael Winterbottom (2000), “This might be good” S 2 9
de Patricia Rozema (2000), “No such thing” de Hal Hartley (2001), “Luck” de Peter Wellington (2002), “The event” D

de Thom Fitzgerald (2002), “Dermott’s quest” de Grimur Ardal (2003) y “The | inside” de Roland Suso

Ritcher (2003). L 31



infelio)encia Y la pasién con manda defendis el personaje me convencieron de que era
infinitamente mds infer

\E: ... No puedo dejar de comer y dejar de-fumar al mismo tiempo

ANN: Pero Zpara qué vas a Ag‘ar de comer?

LAURIE: i no lo entiendes. .. Las mujeres como Yo sélo nos fijamos en los cugrpos de ofvas
mujeres, ¢s en lo Ginico que nos ﬁ]amos. L

De entre su centenar de trabajos para cine y television destacamos:”Joe versus the volcano” de John Patrick Shanley
(1990), “El rey pescador” de Terry Gilliam (1991), “Pulp fiction”de Quentin Tarantino (1994), “Butterfly kiss” de
Michael Winterbottom (1995), “Freeway” de Mathew Bright (1996), “L.A. without a map” de Mika Kaurismaki
(1998), “8 1/2 Women” " de Peter Greenaway

(1999), “The million dollar hotel” de Win Wenders (2000),

abril
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scoft speedman (don)

Sobre el papel, ¢l persondje de Don era el menos complejo de la pelicula, pero Scott supo
dofarle de una lumanidad cdlida y hermosa. Scott hace que nos importe Don y que a la vez
comprendamos que fknn necesite otva cosa anfes de moriv. Scoft persiouid con ahinco este
papel y me descubrio cosas sobre el personaje que estaban ah, pero A&bg)o de su piel.

“... Me hubiera gus’rmlo sor mgjor para 1 darte ofva vida, pero tenemos tiempo 2verdad?
Todavia tenemos tiempo ...

Muy conocido por la serie de T.V. “Felicity”. Ha trabajado también en “Duets” de Bruce Paltrow (2000), “Dark blue”
de Ron Shelton (2002), “The 24th day”de Tony Piccirillo (2002) y “Underworld” de Len Wiseman (2003).
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leonor wa’rlih@ (la vecina ann)

gl personaje de la vecina de Ann necesitaba de una actriz extraordinaria, una actriz que
O ApENas Unas SECUNCIAS S¢ AnAra al plblico W ala propia knn/Saval Polley y le probara
que élla podria llevar esa ofra vida “sin mi”. Leonor lo ha hecho con nobleza, fransparencia

11 amor.

« .. Me ofred a estar con ellos. ... hasta que. ... murieran. .. no podia, soportar que estuvieran
solos en aquella fria habitacion de hospital. .. los fuve en mis brazos treinta horas. . . les canté
todas las canciones que sabia de un mundo. .. que no iban a conocer ...”

Desde que rodé su primer largometraje, “Jardines colgantes “ con Pablo Llorca (1993) no ha parado. Alguno de los
titulos de su filmograffa: “La primera noche de mi vida” de Miguel Albaladejo (1998), “La hora de los valientes”
de Antonio Mercero (1999), “Son de mar” de Bigas Luna (2001), “A mi madre le gustan las mujeres”, de Daniela
Fejerman e Inés Paris (2002), “Hable con ella” de Pedro Almoddvar (2002), “Deseo” de Gerardo Vera (2002),
“Mauvais esprit” de Patrick Alessandrin (2002) y “En la ciudad” de Cesc Gay (2003).
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deborah harry (la madre de ann)

La primera pelicula que vi de Deborah Harry fue una oscura cinfa de los ochenta llamada
“Union city”. Después me sorprendic de nuevo en “Vidgodrome” de David Cronenbers) y en
“Heavy” y mi sorpresa no ha hecho si no aumentar al ver la pasmosa facilidad con que ha
encarnado a la 9yis, amaraa y solifaria madre de fnn.

MRDRE: ... 2 Por qué tienes que escuchar 65067 2Por qué no escuchas misica como la opnte
normal?

ANN: No hay 0&1\1‘& normal, mamd. No existe la :D&nf& normal.

MKDRE: Barry Manilow. Bary Manilow ¢s normal ..

La arrrasadora carrera musical de Deborah Harry, BLONDIE, ha quitado protagonismo a su también extensa
carrera de actriz, pero no podemos olvidar titulos como: “Union city” de Marcus Reichert (1980), “Videodrome™ de
David Cronenberg (1983), “Hairspray” de John Waters (1988), “Heavy” y “Cop land” de James Mangold (1995 y
1997, respectivamente) y “The Tulse Luper suitcases” de Peter Greenaway (2003).
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maria de medeiros (la peluquera)

Maria de Medeiros me ha hecho un extraordinario regalo encarnando a esfa peluquera
obsesionada con Milli Vanill. Porque en los ojazos de Maria no sdlo esté la peluquera, sino
fodas las mujeres perdidas, Todas las almas vacias que buscan algo pequefio, insio)niﬁcahfe,
ana minicia @ la que Agarvarse Y no ver que la vida pasa y estd en ofvo lado, en un lugar
por descubriv.

... €s Tan estresante ser una peluquera. .. la opnte quiere que los Ag‘es Quapos. .. '111 en aloanos
casos simplemente no s Fosilo!&( o

Rueda en todos los paises y en cualquier idioma. Actda y dirige. Su extensa carrera incluye: “Huevos de oro” de
Bigas Luna (1993), “Pulp fiction” de Quentin Tarantino (1994), “Airbag” de Juanma Bajo Ulloa (1997), “Capitanes
de abril” (2000), pelicula que dirige y protagoniza, “Honolulu baby” de Maurizio Nichetti (2001) y “O Porto da
minha infancia” de Manouel de Oliveira (2001).
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2Buibn es Lee? 2Quién es ése Tipo callado, solitario, ctjijunto, misdntropo, que descubre
que o mundo es un luo)ar menos terrible Wque la vida —de alo)una manera- merece la

septiembre

pena gracias a una chica que estd mariendo? €l misterio del personaje, las cosas que no
sabemos de ¢, vesultan explicifas y transpaventes en las facciones de Mark Ruffalo que
aceptd ¢l papel sin pestaiiear. Su manera de mirar a fan, entre hambrienta Y temerosa es
estremecedora.

ANN: ... 2Me has estado mirando mientras dormia?

LEE: S, Io siento.

ANN: 280f pasa? 2Roncaba?

LEE: No. Se 12 caz la baba. St te cas la baba cuando duermes. ..

Algunos titulos de la filmografia de Mark Ruffalo: “Cabalgando con el diablo” de Ang Lee (1999), “Puedes contar
conmigo” de Kenneth Lonergan (2000), “Windtalkers” de John Woo (2002), “In the cut” de Jane Campion (2003)
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Jean daude larview (divector de fo’rogmﬁa}

octubre

Jtan Claude 1 yo nunca hablamos d fofooyafia. X 1
Hablamos de sensaciones, de sentimientos, de emociones, de la nigbla, de las sombras, de ] 2
las peliculas de Kawrismaki, de los Aomino)os por la tarde, de penas, de amores, de amistades, V 3
de si hay mds dlases de queso en Francia que en Espaiia — yo sosfengo o contrario -, de S 4
Sarajevo, de Kroglia, de Geena Rowlands ! John Cassavetes. D5
No conozco un aliado méjor 4 la hora de hacer una pelicula. 6
M7
Algunos titulos de su filmografia: “Oriana” de Fina Torrés, Caméra d’or, Cannes 1987, “Un amour a Paris” de Merzac Allouach,

Prix Perspective Cannes 1987, “Petits arrangements avec les morts” de Pascale Ferran, Caméra d’or Cannes, 1994. X 8
]9
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esther @arcia (productora)

Creer hasta las (lfimas consecuencias en an proyecto.

Armar una historia por encima de fodo.

No temer las dificulfades que entrafia vodar a 10.000 Kilémetos de casa.
Es0 ¢s lo que ha hecho Esther Garca.

Porque Esther no es una productora. £s una madraza.

Y wna actriz “from Seapvia” formidable.

Comenz0 rodando “Curro Jiménez” en plena transicion. Ha sido meritoria, secretaria, ayudante, jefa y directora de produccion
en mas de cien titulos entre cine y series de television. De Ozores a Colomo, de Trueba a Gonzalo Suérez, Alex de la Iglesia o
Guillermo del Toro. En 1986 coincide con Almoddvar en “Matador”, iniciando en ese momento una relacion casi marital, que la
incluye en todos los titulos de su filmografia.
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el deseo

En 1925 Pedro ! Musﬁh Amodsvar fundan EL DESED con ¢l proposito de Froduciv las
peliculas de Pedvo Mmodsvar y promover proyectos de ofvos divectores.

Desde ese momento, Pustin Amoddvar en la Produccion Ejecutiva y Esther Garcia en la
Diveccion de Produccion, han hecho posible la realizacion de “La ley del deseo” (19%9),
“Mujeres al borde de un ataque de nervios” (1987), “Mame” (1984), “Tacones lgjanos”
(199D, “Kika” (199%), “La flor de mi secreto” (1999), “Carne trémula” (1997), “Todo
sobre mi madre” (1999) y “Hable con dlla” (2OOD), fodas ellas Airizﬁidas por Pedro
Amodovar. “Pecion mutante” de Mex de la lglesia (1992), “Pasajes” de Daniel Calparsoro
(1996, “’l@no)o una casa” de Monica Lagpna (1996, “El espinazo del diablo” de Guillermo
del Toro (2000), “Mi vida sin mi” de lsabel Coixet i “%scon@éla’m” de Félix Sabroso !
Dunia yaso, actualments en rod@e‘

milestone Froalucﬁons inc.

D@Aen Gavanski (Presidente) y Cathering Forbes (Divectora de Desarrollo) son los socios
propiefarios y directores de Milestone Productions. Rorieron sus puertas en 1996 en los
Estudios Lions Gate de Vancouver, dedicandose al desarvollo, financiacion ! produccion de
series para la felevision ! lawﬁome’r@%.

£n ¢l afo 2007 D@Aen Gavanski se asocia con Gordon McLennan para coproducir “Mi vida
sin m”, en la que Gordon McLennan ha sido productor ! D@A&h Gavanski productor gjecuivo.
En ¢l pasado, Milestone realizs servicios de produccion para “Warriors of virtue” de Ronny \u
(199, “Siete aiios en ¢l Tibet” de Jean Jacques knnaud (19%6), “Tarbulence 2 de
David Mackay (1499) y “Liberty stands sfill” de Kari §kogland (2001). También han
producido la aclamada serie de Felevision “Nothing) too o)ooat for a cowboy” (149/2000)
&l laroometraje “Tarbulence %: Heavy metal” de JBr@e Montesi (2000).

diciembre
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EL DESEO PRESENTS
h An El Deseo D.A., S.L.U. and Milestone Productions Inc. Co-Production

| IN'ASSOCIATION WITH 3 F.l : .
P! QNTENA 3, VIA DIGITAL and ALLIANCE ATLANTIS o "
»
. I AFiLm gy Isabel Coixet L *
| }_1 Sarah Polley | g B
; +Amanda Plummer '

r } Scott Speedman
. Leonor Watling
\ Deborah Harry
. Maria De Medeiros (as the Hairdresser)
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\ - U.S. GastinG by Heidi Levitt and Monika Mikkelsen

PRODUCERS EstherFGarcia and Gordon McLennan ?,r'
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ASSthATE PRODUCER M|chel Ruben . ,

Dlemore OF PHOTOGRAPHY Jean Claude Larrieu
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OFrIcE ManAcer Lola Garcia

Unit PuusLicist Paz Sufrategui

PRODUCER”S SECRETARY Ana Sanz

Post Propuction Ascen Marchena and Arantxa Roca
Probuction Secrerary Adela Donamaria

INTERNATIONAL RELATIONS ASSISTANTS

Barbara Peird Aso and Javier Giner

ApmiINISTRATIVE AssisTants Rosa M2 Serrano and Javier Ruiz
TAX ADVISORY AND ADMINISTRATION COprisa

FirsT AID/CRAFT Service Reba Szaho
Extras CrAFT Service Denise Szabo
CHers Geoff Titcomb and Larry Paulson

TRaNsPORT COORDINATOR Rico Rogers

TransPoRT CAPTAIN Ben Liljedahl

DRIVERS

Dave “Yukon” Bryant, Kevin Weber, Robin King, John Dryden,
Frank Guadango, Ron Itterman and Jonathan Giles

VipEo PLavsack Jim Bach
SpeciaL Errects Coorpinator Bill Mills

SecuriTy CoorDINATOR Bob Ryan
SECURITY
Joe Condon, Suzi Condon, Dale Paterson and Ron Hamilton

EDITING FACILITIES

Finale Editworks, Montage de Mozart and Atalanta S.L
RE-RECORDING MIXErs Cinearte

RE-RECORDING MIXERS AssisTanT Ivan Mayoral




